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Al via le vaccinazioni contro l'influenza. Nell’ASST Ovest

Milanese 40mila fragili da proteggere
Leda Mocchetti - Friday, October 2nd, 2026

Una stagione influenzale importante, con un ritorno a dinamiche simili a quelle degli anni
pre-Covid e un picco atteso tra Natale e Capodanno. E con queste previsioni che prende il viala
campagna per la vaccinazione antinfluenzale, iniziata in Lombardia mercoledi 1° ottobre e
chiamata a proteggere soprattutto le fasce piu esposte: bambini sotto i cinque anni, anziani e
persone con patologie croniche.

Sabato 3 ottobre anche a Legnano e Magenta sono in programma gli open day vaccinali, pensati
per facilitare |’ accesso alla prevenzione e consentire ai cittadini di ricevere, nella stessa giornata, le
vaccinazioni indicate in base all’ eta, alle condizioni di fragilita e alle disposizioni regionali. Alla
vigilia dell’ open day, abbiamo fatto il punto sulla campagna vaccinale con il dott. Cesario
Barbato, direttore della S.C. Vaccinazioni e Sorveglianza delle Malattie Infettive dell’ ASST Ovest
Milanese.

Dottore, che stagione influenzale dobbiamo aspettarci per quest’anno?

La stagione influenzale di quest’anno dovrebbe essere una stagione abbastanza importante e
soprattutto dovrebbe ricalcare le stagioni pre Covid, quindi quelle del 2018-2019. Il picco, come di
consueto, € previsto durante le vacanze natalizie, quindi soprattutto nel periodo che vada Natale a
a Capodanno. Dovrebbe essere una stagione influenzal e che col pisce soprattutto i pazienti cronici e
I pazienti giovani, quindi i bambini al di sotto dei 5 anni e i pazienti patologie croniche a di sopra
dei 65 anni.

Perché e importante vaccinarsi contro |’ influenza?

E importante vaccinarsi contro I’influenza proprio per dare copertura queste coorti e quindi ai
pazienti che hanno una o piu patologie croniche oppure ai bambini piccoli, da0 a5 anni. Ricordo
solamente qualche numero: nell’ ASST Ovest Milanese circail 16% degli over 65 ha una patologia
cronica e circa il 18% ne ha due, per un totale di circa 40.000 utenti che possiamo considerare
pazienti fragili. E una grandissima fetta di popolazione da proteggere e per questo motivo chiedo
che anchei piu giovani facciano la vaccinazione, in modo tale che si possa raggiungere I'immunita
di gregge, o comunque dare la maggiore copertura possibile ed evitare non tanto I’influenza,
guanto le complicanze dell’ influenza, nelle popolazioni pit anziane e piu fragili.

Sabato 3 ottobre open day vaccinali a Legnano e Magenta
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