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Il rescaldinese Giovanni Scognamiglio autore del primo libro
dedicato ai rifugisti della Valmalenco
Redazione · Wednesday, September 30th, 2026

È stato pubblicato in questi giorni “Capanat”, il primo libro dedicato ai rifugisti della
Valmalenco, a cura dell’autore rescaldinese Giovanni Scognamiglio. L’obiettivo del curatore del
volume, che ha voluto omaggiare una località turistica storicamente apprezzata e frequentata dai
cittadini dei comuni dell’Alto Milanese e del Varesotto, è fornire una guida pratica a chiunque
desideri intraprendere la professione di gestore di rifugio.

Quali caratteristiche deve avere un buon custode? Come è cambiato il turismo in quota? Quanto il
cambiamento climatico sta incidendo sulle montagne e su chi le abita ogni giorno? A questi e ad
altri interrogativi ha l’ambizione di rispondere questa
raccolta corale, attingendo dai racconti di vita quotidiana e dall’esperienza diretta di gestione
di 35 capanat, come vengono definiti in dialetto lombardo i rifugisti, attuali e storici della
Valmalenco.
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Un viaggio che affronterà l’evoluzione della professione e, più in generale, il cambiamento dei
frequentatori delle “Terre alte”, l’evoluzione da semplice riparo a icona di cultura alpina e il
difficile equilibrio tra tradizione e innovazione, cercando di fornire spunti e chiavi di lettura per i
giovani desiderosi di intraprendere questo antico mestiere.
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