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Dagli ambulatori specialistici al Cold Spot per I'emergenza

caldo: tutti i servizi della Casa di Comunita di Busto Garolfo
ValeriaArini - Tuesday, July 14th, 2026

Dagli ambulatori specialistici ala diagnostica di base, passando per il Punto Unico di Accesso,
I’ assistenza domiciliare, il supporto psicologico e il nuovo Cold Spot per affrontare I’emergenza
caldo. La nuova Casa di Comunita di Busto Garolfo, inaugurata oggi, 14 luglio alla presenza
dell’ assessore Bertolaso, nasce per offrire ai cittadini un punto di riferimento unico per i servizi
sanitari territoriali, con I’ obiettivo di avvicinare la sanita a territorio e ridurre, quando possibile, il
ricorso all’ ospedale. Il presidio serve i residenti di Busto Garolfo, Villa Cortese, Dairago San
Giorgio e Canegrate.

Come ha spiegato Laura Carla Bergamin, direttore del Distretto Castanese dell’ ASST Ovest
Milanese, il percorso del cittadino inizia dall’ accettazione, affiancata in giornate dedicate dal CUP
e dal Punto Prelievi, aperto una volta alla settimana nelle ore mattutine.

Il cuore della strutturae il PUA (Punto Unico di Accesso), doveinfermiere di famiglia e assistente
sociae accolgono il cittadino, ne valutano i bisogni e lo indirizzano verso il servizio piu adatto. Nei
casi piu compless viene attivata una presa in carico multidisciplinare, coinvolgendo le diverse
figure sanitarie e sociosanitarie.

La Casa di Comunita ospita inoltre gli ambulatori specialistici e la diagnostica di base, con
elettrocardiogrammi e spirometrie. Gli ECG vengono refertati in telemedicina dalla Cardiologia
dell’ ospedale di Magenta, mentre le spirometrie sono valutate direttamente dallo pneumologo
presente una volta alla settimana.

Tra i servizi e presente anche |I’ambulatorio infermieristico, dove vengono effettuate
medicazioni, sostituzioni di cateteri, iniezioni e altre prestazioni assistenziali. In base alle necessita
possono essere coinvolti anche ladietista e il terapista occupazionale, con la possibilita di attivare
interventi domiciliari.

Attraverso il PUA é possibile richiedere I’ Assistenza Domiciliare Integrata (ADI) per i pazienti
che non possono spostarsi da casa. La struttura mette inoltre a disposizione lo psicologo delle cure
primarie e la Continuita Assistenziale (ex guardia medica), attiva nei fine settimana e nei giorni
festivi dalle 8 alle 20.

La Casadi Comunita ospitera anche sei medici di medicina generale, ciascuno presente fino a sei
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ore settimanali, e promuoverainiziative di educazione sanitaria e prevenzione.

Trale novita di questa estate c’'e anche il Cold Spot, il servizio attivato per fronteggiare le ondate
di calore. «Si tratta di un punto dedicato alle persone fragili — spiega Bergamin — che necessitano di
una prima valutazione sanitaria e assistenziale in caso di difficolta legate alle alte temperature.
L’ obiettivo € intercettare tempestivamente le situazioni a rischio, fornire una prima assistenza e
indirizzare, quando necessario, verso il percorso di cura piu appropriato, evitando accessi impropri
al pronto soccorso»

Busto Garolfo inaugura la nuova Casa di Comunita, Bertolaso: “Questo € il modello
dareplicare”
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