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Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Cucina biologica e a km 0, sport e musica: a Rescaldina torna
“EcoSporTIamo”
Redazione · Monday, July 6th, 2026

Sport e ecologia ancora con una volta a braccetto a Rescaldina con la quarta edizione di
“EcoSporTIamo”, che da venerdì 10 a domenica 12 luglio porterà ancora una volta al campo
sportivo Bassetti di via Roma cucina di livello, sport per tutti, musica, attenzione all’ambiente e al
consumo sostenibile e a km 0, con la regia dell’associazione culturale “Noi x” e delle
associazioni sportive Bulls Rescaldina, Dragon Dojo Ju Jitsu Rescaldina e Pallacanestro
Rescaldina.

La cucina sarà, come da tradizione, all’insegna della cucina biologica e dei prodotti a km 0, con
piatti dedicati anche a vegetariani e vegani. Accanto all’orecchia d’elefante, al fritto misto e ai
pesciolini, protagonisti indiscussi delle scorse edizioni, quest’anno ci sarà la pasta alla puttanesca,
a cui si affiancheranno piatti dedicati a chi preferisce un’alimentazione vegana, come l’insalata
di farro e il burger di verdure. Immancabili anche i piatti per i tradizionalisti: salamelle e wurstel.
La birra sarà rigorosamente artigianale, in triplice versione: chiara, IPA e rossa.

Ampio spazio anche allo sport, con le tre associazioni sportive organizzatrici che si esibiranno
offrendo la possibilità di provare le attività sportive durante le tre serate: venerdì 10 luglio alle 18
apriranno i Bulls con una dimostrazione di baseball dedicata alla fascia 5-12 anni; sabato 11
luglio alle 17, invece, sarà il turno della Dragon Dojo con una lezione di Ju Jitsu e Krav Maga
aperta a tutti, mentre domenica 12 luglio alle 17 ci sarà l’esibizione della Pallacanestro, anche in
questo caso con possibilità di provare lo sport.

La musica valorizzerà realtà e complessi locali: venerdì alle 21 sarà protagonista CV Deejay, che
porterà per la prima volta un Dj Set all’evento, mentre sabato ci sarà l’esibizione dei Sounds Craic
che faranno immergere il pubblico nei suoni delle canzoni tradizionali e popolare dell’Irlanda, con
un pizzico di Scozia.
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