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Silvio Garattini porta a Nerviano il suo “Non e mai troppo

tardi”
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Ospite d’eccezione a Nerviano, che nei giorni scorsi ha accolto il Sala Bergognone il professor
Silvio Garattini. I medico, ricercatore e fondatore dell’ Istituto di Ricerche Farmacol ogiche Mario
Negri hatenuto una lectio magistralis presentando il suo ultimo libro “Non € mai troppo tardi” che
instilla «una nota di consolazione ma anche speranza che sorge dalla consapevolezza, qualsiasi sia
la nostra eté», come ha sottolineato la sindaca Daniela Colombo.
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Il professore, con la chiarezza e il rigore che lo contraddistingue, ha spiegato alle 150 per sone che
hanno partecipato all’incontro della rassegna “| pomeriggi della biblioteca” che la salute deve
essere una scelta quotidiana, fatta di comportamenti corretti che possiamo mettere in atto solo se
ben informati e che possiamo attivare in qualsiasi fase della nostra vita per produrre benefici
concreti.
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«Lasalute nostra e della Terra non possono essere considerate solo questioni private, sono un bene
comune, un atto di solidarieta collettiva verso gli altri, verso le nuove generazioni e verso il
futuro — sottolineano gli organizzatori soffermandosi su uno dei punti toccati dal dott. Garattini -,
per questo dobbiamo scegliere quotidianamente il nostro benessere, individualmente, nella
comunita e nelle decisioni politiche di chi governa, posizione pienamente condivisa dal circolo
Legambiente Nerviano che ha promosso I’ incontro».
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