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A Canegrate l’incontro “Vivere la menopausa: consapevolezze
e strategie”
Redazione · Tuesday, March 10th, 2026

La menopausa è una fase naturale della vita, ma spesso è circondata da informazioni incomplete,
miti o tabù. Per questo Il Sorriso, con il patrocinio del Comune di Canegrate e in collaborazione
con la Croce Rossa di Legnano, ha organizzato per venerdì 13 marzo alle 21 in sala consiliare a
Canegrate una serata informativa per «offrire informazioni scientifiche, aggiornate e
multidisciplinari, grazie alla presenza di professionisti che affronteranno l’argomento da diversi
punti di vista».

Durante l’incontro si parlerà di che cos’è realmente la menopausa, di quali sono i sintomi, anche
meno conosciuti, di quali possono essere gli effetti sulla salute nel lungo periodo, di quali terapie
esistono oggi, del ruolo dell’alimentazione e dello stile di vita e degli aspetti psicologici,
relazionali e di coppia.
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