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EcoSporTlamo torna a Rescaldina dall’11 a 13 luglio
VaeriaArini - Wednesday, July 9th, 2025

Anche quest’ anno I’ evento «EcoSpor Tlamo» prende vita per la sua terza edizione con questo
formato, che mette insieme |’ aspetto ecologico, centrale per |’ associazione culturale rescaldinese
«Noi x», e il ruolo chiave dello sport, grazie all’ apporto e alla competenza delle Associazioni
Sportive Dilettantistiche Bulls Rescaldina, Dragon Dojo Ju Jitsu Rescaldina e Pallacanestro
Rescaldina.

L’evento si terra da venerdi 11 a domenica 13 luglio, con il patrocinio del Comune di
Rescaldina, presso il campo sportivo “Bassetti” di via Roma, facilmente accessibile anche dalla
SS Saronnese. Cucina di livello, sport per tutti, musica di qualita, attenzione al rispetto
dell’ambiente e al consumo sostenibile, il piu possibile a km 0, sono le linee guida della
manifestazione.

La cucina sara, come da tradizione, all’'insegna della cucina biologica e dei prodotti a“km 0", con
piatti dedicati anche a vegetariani e vegani. All’ orecchia d elefante, al fritto misto e ai pesciolini,
protagonisti delle scorse edizioni, si aggiungono grandi novita sui primi piatti come spétzle zola e
noci e pasta mista e ceci, accanto a proposte vegane come |’insalata di farro e il burger di verdure.
Immancabili anchei piatti per i tradizionalisti, come salamella, hamburger e wurstel.

Labirra sararigorosamente artigianale, in triplice versione: chiara, IPA e rossa.

Lo sport sara centrale con le tre associazioni organizzatrici che si esibiranno e offriranno la
possibilitadi provare le discipline nelle tre serate: venerdi 11 luglio alle ore 18.00 i Bulls con una
dimostrazione di baseball per lafascia 5-12 anni; sabato 12 luglio alle 17.00 la Dragon Dojo con
una lezione di Ju Jitsu e Krav Maga aperta a tutti; domenica 13 luglio alle 17.00 spazio
all’esibizione della Pallacanestro e verso le 18.30 esibizione speciale con Castoro Sport in
collaborazione con il Nucleo Affidi di Azienda SoLe. Chiudera la manifestazione la proiezione
dellafinale dei mondiali per club su maxischermo, domenica alle 21.00.

La musica valorizzera gruppi e reatalocali: venerdi alle 21.00 sara protagonista I’ arpa celtica di
RossArpa e del suo gruppo, mentre sabato tocchera al duo acustico dei MezzoTono.

Gli organizzatori sono:

ASD «Bulls Rescal dina»

ASD «Dragon Ju Jitsu Dojo»
ASD «Pallacanestro Rescaldina»
Associazione Culturale «Noi X»
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