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Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Legnano si tinge di lilla per la giornata contro i disturbi
alimentari
Luz Mocchetti · Friday, March 14th, 2025

Per la quattordicesima edizione del Fiocchetto Lilla, iniziativa nata per sensibilizzare l’opinione
pubblica sui disturbi alimentari, la città di Legnano si tingerà di lilla il 15 marzo, in
collaborazione con la Fondazione Life on Mind– un’organizzazione nata per sostenere chi
affronta patologie legate  alla salute mentale con un focus sui DCA-  illuminando il Palazzo del
Comune con l’intento di trasmettere un messaggio di solidarietà ma anche di consapevolezza e
prevenzione.

I Disturbi del Comportamento Alimentare rappresentano una delle emergenze sanitarie negli ultimi
anni, sono patologie complesse che richiedono un approccio multidisciplinare. Secondo gli ultimi
dati, in Italia sono oltre 3 milioni di persone soffrono di un DCA, con aumento significativo tra
adolescenti e giovani adulti.

Anna Pavan, vicesindaco e assessore al Benessere e Sicurezza urbana di Legnano, afferma
«L’amministrazione comunale di Legnano è convinta com’è dell’importanza di non abbassare
l’attenzione sui disturbi del comportamento alimentare e della necessità di superare lo stigma che
spesso colpisce chi ne soffre. Parlarne significa sostenere persone, famiglie e amici cercando
insieme, con l’aiuto di chi ne è uscito, prospettive e positività. Un grazie alla Fondazione Life on
Mind per l’opera meritoria che svolge sul nostro territorio per prevenire e affrontare il problema».

Dal 2023 il Comune di Legnano collabora attivamente con la fondazione Life on Mind. Uno dei
traguardi più importanti è stata l’apertura del primo ambulatorio della fondazione, fornendo
all’incirca 2452 prestazione e oltre 400 pazienti.

«Come Fondazione crediamo nell’importanza della sinergia con il territorio al fine di offrire servizi
che rispondano alle reali necessità dei cittadini.Proprio per questo da ottobre 2023 portiamo avanti
anche un progetti di prevenzione ai DCA nelle scuole di Legnano dove abbiamo coinvolto
oltre 1.200 tra studenti, genitori e docenti» Dichiara Maurizio Colombo, presidente di Life on
Mind.
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