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Venerdì 7 febbraio è la Giornata dei calzini spaiati: “si spai chi
può” per celebrare le diversità
Leda Mocchetti · Friday, February 7th, 2025

Venerdì 7 febbraio è la “Giornata dei calzini spaiati”, iniziativa che celebra la diversità in
segno di supporto e vicinanza a chi affronta sfide legate alle differenze per fare in modo che
nessuno si senta escluso e promuove valori come l’inclusione, l’accettazione e il rispetto delle
diversità “colorando” i piedi di grandi e piccini.

Partecipare è semplicissimo: basta indossare due calze diverse la mattina del 7 febbraio prima
di uscire per andare a scuola o al lavoro e condividere questa scelta con colleghi, compagni di
scuola, e amici, anche sui social, pubblicando la foto della propria bizzarra coppia di calzini con
#calzinispaziati2025.

La “Giornata dei calzini spaiati” viene celebrata in diverse parti del mondo, anche se con
qualche sfumatura di significato. In Australia, ad esempio, l’iniziativa ha preso forma nel 2013
come parte della “Mental health week”, ovvero la settimana della salute mentale, mentre nel Regno
Unito a partire dal 2017 è organizzata dalla Anti – Bullying Alliance, insieme di realtà che lavora
per contrastare il bullismo. In Italia l’iniziativa risale al 2014 e si deve ad un’insegnante della
scuola primaria di Terzo di Aquileia, comune del Friuli.

Nella galleria le iniziative che hanno animato la giornata dedicata all’inclusione all’asilo dei Santi
Martiri e alle scuole Mazzini.

La scuola primaria Mazzini, ICS via dei salici, anche quest’anno ha voluto nella giornata dedicata
ai calzini spaiati dedicare un momento quotidiano all’importanza dell’essere tutti diversi tutti unici
e soprattutto tutti Amici. «Ogni giorno in ogni azione – spiegano dalla scuola – i bambini con i
docenti e tutto il personale ricordano che la diversità è ricchezza è occasione di confronto di
arricchimento personale e sociale non solo il 7 febbraio ma tutti i giorni dell’anno»
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