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“Ricomincio da tre!”, incontri per il benessere degli anziani a

Canegrate
Gea Somazzi - Monday, April 29th, 2024

A Canegrate un ciclo di incontri denominato “ Ricomincio da tre!” pensato per promuovere il
benessere psicologico e fisico delle persone anziane. Si tratta di iniziative gratuite aperte a tutti,
senzanecessitadi prenotazione, e si svolgerain diverse sedi nel comune.

«Questi incontri non solo offrono una chance di apprendimento, ma anche di socializzazione,
aspetti cruciali per migliorare la qualita della vita degli anziani — spiega |’ assessore Franca
Meraviglia -. Con “Ricomincio da tre!”, il Comune di Canegrate si impegna attivamente nel
supportare laterza eta, permettendo loro di vivere anni piu felici e salutari».

Programma

Il primo evento e la*“ Camminata Metabolica’, prevista per martedi 7 maggio ale 10:00 a Centro
Anziani. Le dottoresse Anna Oriani e Manuela Chiara guideranno i partecipanti attraverso attivita
fisiche adatte per rinvigorire il corpo e la mente. Poi ci sara“Eta senzatempo” martedi 14 maggio
ale 10 nel Polo Culturale Catarabia. Ad intervenire le dottoresse Giuditta Tanzarella e Sara Magri.
Infine, martedi 21 maggio, il dottor Davide Bianchi terra un incontro su “Curarsi con
I”alimentazione” presso il Self —service Elior Ristorazione.
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LD URE TH CRREGNATE PRESERTA UM CHOUD O0 TRE IRCORTH

RICOMINCIO
DA TRE! #§

Benessere per la terza eta.. . .

LATHVITA FISICA CHE FA RINASCERE
: Camminata Metabolica
= con dr.ssa Anna Oriani e drssa Manuela Chiara

ETA SENZA TEMPO
Benessere psicﬂlngicu nella persona serdor
con drssa Giuditta Tanzarella e drssa
Sara Magri

IL GUSTO RITROVATO
Curarsi con | alimentazione
con il dr. Davide Bianchi

Gli eventi sono ad
INGRESSO LIBERO
SENZA PRENOTAZIONE

. @
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