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Nordic Walker di San Vittore Olona, due appuntamenti per gli
appassionati
Redazione · Monday, October 2nd, 2023

Il gruppo Nordic WalkerS.V.O di San Vittore Olona organizza due eventi che si terranno il 14 e il
15 ottobre al parchetto dell’ex Cotonificio Visconti in via Valloggia a San Vittore Olona.

Si partirà il sabato 14 ottobre alle ore 15 proponendo una prova gratuita di Nordic walking a tutti
gli ex runner  che per problemi fisici non possono più praticare la loro amata disciplina ma
proponendo una alternativa che li tenga in forma e dia la possibilità di tenere un ritmo agonistico
proponendo eventi di tale livello ma di Nordic Walking. Domenica 15 ottobre alle 9 di terrà un
corso base di tecnica di Nordic walking.

Pe r  ch i  f o s se  i n t e r e s sa to  con t a t t o  Robe r to  a l  3393676888  o re  pa s t i
oppure robertomeraviglia@hotmail.com
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