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LegnanoNews
Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Inaugurata la Palestra a Cielo Aperto, al Parco Alto Milanese
ginnastica inclusiva per tutti
Valeria Arini · Monday, June 19th, 2023

È stata inaugurata nel fine settimana la palestra a cielo aperto presso la Stanza nel bosco del
Parco Alto Milanese. Da domani, martedì 20 giugno, saprà possibile partecipare all’ormai
tradizionale ginnastica inclusiva aperta a tutti, e gratuita grazie al contributo del Consorzio Parco
Alto milanese

Questi gli orari: martedì e giovedì ore 9-10 e ore 17,30-18,30; mercoledì e venerdì ore
10,30-11,30

«La palestra a cielo aperto, organizzata da Stare Bene Insieme Aps e Csk è un appuntamento fisso
per una ginnastica, gratuita, inclusiva rivolta a tutti – spiegano i promotori – in un periodo quello
estivo che spesso è il più complicato per tante persone che qui hanno modo ritrovarsi e fare
ginnastica dolce all’aria aperta. Questo è il vero valore aggiunto di un attività che che viene fatta al
Parco da oltre 20 anni».
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