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Un incontro per raccontare vent’anni di palestra a cielo aperto
al Parco Alto Milanese
Adelia Brigo · Wednesday, December 7th, 2022

Sabato 17 dicembre, alle 10.00, presso la sede della Cascinetta – via Olindo Guerrini 40 Busto
Arsizio – si terrà il convegno “A cielo Aperto” , il racconto di 20 anni di palestra a cielo aperto
all’interno del Parco Alto Milanese.

Nata nei primi anni duemila e promossa dal Parco con la Cooperativa sociale Totem, l’attività è
descritta in una pubblicazione realizzata da Stefano Bottelli che, con Paolo Busacca di Centro
Studi Karate di Busto Arsizio ha seguito l’enorme sviluppo con il coinvolgimento di decine di
realtà territoriali e centinaia di partecipanti arrivando ad essere un punto di riferimento per tante
persone nella stagione estiva quando la maggioranza dei servizi ridimensiona significativamente il
proprio sostegno alla popolazione.

Il libro e la mostra fotografica curata da Emanuele D’Amato descriveranno la storia di questa
esperienza di sana aggregazione che, allora come oggi, è il fiore all’occhiello del Parco Alto
Milanese.

L’ingresso e la partecipazione all’evento sono liberi e verrà distribuita gratuitamente la
pubblicazione “ A cielo aperto – una palestra nel verde del Parco Alto Milanese”.
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