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Trecento chilometri a piedi da Siena a Roma, Christian Vitali di

Parabiago da voce alle malattie invisibili
Leda Mocchetti - Wednesday, July 27th, 2022

Lo avevamo lasciato sulle strade del Cammino di Santiago de Compostela, ultima “avventura’
intrapresa per la sensibilizzazione sulla fibromialgia dopo i 600 chilometri percorsi lungo la via
Francigena da Pavia a Roma e i 180 da Palermo ad Agrigento sulla Magna via Francigena. Lo
ritroviamo a pochi giorni dalla partenza per un altro cammino, quello che, sempre lungo la via
Francigena, lo portera insieme alla compagna Sonia a piedi da Siena a Roma: Christian
Vitali, 38enne di Parabiago con un passato da consigliere comunale nella citta della cal zatura, cala
il poker e mette nel mirino il quarto cammino in quattro anni, questa volta per dare voce ai
“guerrieri invisibili”, quelli che ogni giorno combattono contro malattie spesso poco conosciute,
che non si vedono maci sono e ti cambiano lavita
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«Dai cammini per la sensibilizzazione sulla fibromialgia ad oggi ho dovuto affrontare dei
problemi di salute — spiega Vitali -: mi e stata diagnosticata la malattia di Crohn. Proprio mentre
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mi informavo su questa patologia mi sono imbattuto in unaragazza di Venezia, Micol Rossi, che
ha lanciato un appello per unirsi e combattereinsiemerivolto a chi soffre di quelle patologie
croniche “invisibili” che pochi conoscono ma che ti fanno passare le pene dell’inferno. Ho
accettato il suo appello e insieme a lei e ad altri ragazzi sono stati creati prima un canale
Telegram e poi un’associazione di cui Micol é diventata presidente, “Guerrieri Invisibili”, che a
momento opera principalmente sui social con interviste a medici specializzati. Poco a poco si €
formato un bel gruppo e sono aumentate anche le iniziative, con il risultato che € emersa la
necessita di fondi per le attivita. Mi sono chiesto come potevo contribuire e, memore di quello
che avevo fatto ai tempi, ho pensato di camminare insieme alla mia compagna da Siena a Roma
per correndo 300 chilometri per i Guerrieri Invisibili».

Cosl Vitali, zaino in spalla e scarponcini ai piedi, sfidando anche le temperature da bollino rosso di
guesta estate da record domenica 31 luglio partira da Siena per la prima tappa del suo
cammino, che prevede di portare atermine in una decina di giorni. Con la speranza non solo di
raccogliere fondi — il corwdfunding € gia aperto all’IBAN 1T54J0306909606100000186257 e
gualsiasi cifra, anche la piu piccola, € bene accetta — ma anche di accendere i riflettori su
malattie che troppo spesso passano in secondo piano, invitando tutti a seguire sui social
I” associazione “Guerrieri Invisibili” e ad iscriversi a canale Telegram attraverso il quale vengono
pubblicizzate le iniziative.

In copertina e in pagina, foto scattate in occasione dei precedenti cammini di Vitali
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