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Conoscersi attraverso il gusto, a Parabiago il laboratorio di

Cucina dal Mondo
Redazione - Thursday, June 23rd, 2022

Un laboratorio all’insegna della Cucina dal M ondo. Lo ha proposto Spazio Mondi Migranti, il
progetto della ODV Nabad, che in somalo significa Pace, all’interno del camp estivo del Rugby
Parabiago. Con la bravissima cuoca Hasna Khmarou i bambini hanno potuto imparare le
tecniche di preparazione del pane arabo e assistere ala preparazione del famosissimo the alla
menta, tipica bevanda conviviaedi tuttal’ Africa.

«l bambini erano contentissimi e sono stati molto attenti — ci racconta Hasna -. Sono stata molto
felice di fare questo laboratorio e di vedere i loro occhi e laloro curiosité». Il laboratorio é stato
pensato per avvicinar e e conoscer s, attraverso il gusto.

COSA E SPAZIO MONDI MIGRANTI

LegnanoNews -1/2- 08.04.2023


https://www.legnanonews.com/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/alto_milanese/2022/06/23/conoscersi-attraverso-il-gusto-a-parabiago-il-laboratorio-di-cucina-dal-mondo/1032573/
https://www.legnanonews.com/aree-geografiche/alto_milanese/2022/06/23/conoscersi-attraverso-il-gusto-a-parabiago-il-laboratorio-di-cucina-dal-mondo/1032573/

Spazio mondi migranti € un progetto contro ogni forma di discriminazione, uno spazio per entrare
in contatto, conoscersi e condividere esperienze, «perché per tutti i volontari di Spazio Mondi

Migranti sanno che la differenza € una ricchezza e siamo convinti che i bambini possono
davvero cambiareil mondo».
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