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Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

“Alzheimer Caffè”, primo incontro al “Il Quadrifolgio APS” di
Cerro Maggiore – San Vittore Olona
Redazione · Wednesday, May 4th, 2022

In questi giorni iniziato il suo percorso l’iniziativa “Alzheimer Caffè”, proposta dai Comuni di
Cerro
Maggiore e San Vittore Olona con l’essenziale contributo e sostegno del Piano di zona Alto
Milanese.

All’Associazione “Il Quadrifolgio APS” (Centro Anziani) che coordina l’iniziativa e ha messo a
disposizione la propria sede, si è svolto il primo incontro a cui seguiranno i successivi a cadenza
settimanale.
La dott.ssa Dolores Nuzzo e l’infermiera Fernanda Montesano, presiedendo l’incontro, hanno
esaurientemente informato i presenti sulle cause, il decorso, la diagnosi, le cure che riguardano
questa
invalidante malattia.

Nel corso del dibattito con i presenti (volontari, parenti e ammalati) sono emerse le varie
problematiche che
si presentano e che spesso i parenti non sono in grado di affrontare. La perdita di memoria, la
difficoltà a
svolgere anche semplici impegni quotidiani, confusione mentale, gesti ripetitivi, cambiamento di
umore e
personalità creano non pochi problemi difficili da gestire e accettare.

Questo primo incontro è stato partecipato e istruttivo e, riscontrando quindi entusiasmo tra i
presenti, offre
stimoli per il futuro. Il saluto è avvenuto con un simpatico momento di svago con l’impegno di
ritrovarsi il
prossimo sabato.

www.ilquadrifogliocerro.it
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