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Da Parabiago alla Via Francigena, 350 km per lasciarsi alle

spalle il lockdown
Leda Mocchetti - Sunday, September 27th, 2020

Da Lucca a Viterbo sulla via Francigena: 350 chilometri a piedi e in bicicletta per lasciarsi alle
gpalle, 0 almeno dimenticare per un po’, questo strano anno che ci sta mettendo tutti a dura prova.
Andrea, Federica e Tiziana, 30enni di Parabiago, sono partiti zaino in spalladaLuccaall’inizio
di agosto ein dieci giorni hanno raggiunto Siena a piedi e poi Viterbo in bicicletta

L idea nasce duranteil lockdown. Prima |le lunghe giornate da passare in casa in solitaria, poi le
prime aperture e qualche passeggiata al Parco del Roccolo per tornare a sgranchirsi un po’ le
gambe, e quella tentazione che inizia a farsi strada: partire per un cammino. Subito il pensiero
corre al cammino per antonomasia, quello che ogni anno percorrono piut di 200mila persone:
Santiago. | dati dalla Spagna perd non sono confortanti: |i il Covid fa ancora paura, la situazione
non sembra sotto controllo, e aloraforse per quest’anno € meglio “giocarein casa”.

Cosi la scelta cade sulla via Francigena, I'itinerario storico che dal nord dell’ Europa portava i
pellegrini allacitta eterna. E anche questi tre pellegrini da Parabiago hanno deciso di seguire per un
tratto di stradale orme di chi gia nell’anno Mille dalla cattedrale di Canterbury scendeva lungo la
campagna inglese fino alle scogliere di Dover, attraversava la Manica e si incamminava lungo la
Francia primae la Svizzera poi per finire con la discesa della Penisola.

«Dopo un cammino uguali non si torna». Andrea, Federica e Tiziana non hanno dubbi:
un’ esperienza del genere ti cambia, eti spinge a chiederti quali sono le cose davvero importanti, un
po’ come quando prepari |0 zaino prima di partire e devi scegliere le poche cose che puoi portare
con te. | tre moderni pellegrini di Parabiago, pero, un altro cammino lo rifarebbero subito,
tanto che stanno gia pensando al prossimo.
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