
1

LegnanoNews - 1 / 1 - 28.05.2023

LegnanoNews
Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Olimpic TDK: Stage con il campione olimpico Cha Dong Min
Marco Tajè · Monday, October 28th, 2019

Nell'ultimo  week end si e’ svolto al Palabisterzo di Busto Arsizio un evento straordinario per la
presenza del campione Olimpico Cha Dong Min, medaglia d’oro a Beijing 2008 e bronzo a Rio de
Janeiro 2016. Da segnalare anche la presenza di Maestri internazionali che hanno trasmesso le loro
conoscenze insegnando tecniche di difesa personale di Qi Gong, insieme ad altre provenienti da
tutta Italia.

[pubblicita]   Particolarmente seguito l'allenamento tenuto da Cha Dong Min. 
Sono stati 2 giorni davvero intensi dove abbiamo appreso diverse tecniche di combattimento e
nuovi programmi di allenamento. 
Grande affluenza di partecipanti, cinture rosse, nere.

Valerio Spinosa
Olimpic TKD Legnano
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