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“Il solo fatto d’esser donna mi rende integra e completa”
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Mi piace che le smagliature

sulle mie cosce sappiano di umano e
che noi siamo tenere eppure

rudi e selvagge da giungla

guando occorre

ecco cosa amo di noi

la nostra capacita di emozoni

la nostra impavidita verso il crollo
il medicarci leferite con grazia

il solo fatto d'esser donna

di definirmi

donna

mi rende integra

e completa

Rupi Kaur

Lapoesiadi una donna per la Festa delle donne. Rupi Kaur nasce nel 1992 nel Punjab, in India, e
cresce e studia in Canada. Si avvicina all'arte fin da giovanissima. A cinque anni sua madre le
consegno un pennello e le disse: " Tira fuori il tuo cuore e disegnalo” . Da li nacque la sua
passione per l'illustrazione e, pit in generale, per I'arte. La poesia € il suo mezzo per esprimersi.
Inizia a pubblicare i suoi versi ei suoi disegni su Instagram, dove oggi conta 3,5 milioni di
follower. La sua primaraccoltadi poesie, Milk and Honey, viene pubblicata nel 2014 ed € editain
Italia da Tre60. 1| successo € tale che conquistai primi posti della classificadel New York Times
per piu di cento settimane. Milk and Honey, nei suoi quattro capitoli, tratta di "ferire, amare,
spezzare e guarire”. Ma anche della questione delle donne e della migrazione. Essere donna e
orgoglio, é coraggio, éforza. E Rupi Kaur, asoli 21 anni, lo urlavada ogni sua poesia.
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