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E' iniziato il conto alla rovescia per la 12° edizione della StrAVIS, la corsa podistica non
competitiva che si corre per le vie ei campi di Arconate e Buscate. L’ appuntamento per tutti € per
domenica 22 aprile all’ Oratorio di Arconate con partenza alle ore 9.

L 'associazione sportiva I-sport si occupera di intrattenere atleti e pubblico con una serie di
esibizioni di danza, mentre per tutta la mattinata sara possibile effettuare gratuitamente il test
salivare a risposta rapida per I'epatite C grazie alla collaborazione con il Centro Diagnostico
Italiano (CDI) che, con la sua unita mobile e il suo staff, sara presente ancora una volta a fianco di
Avis nella promozione della prevenzione. 5

Sono disponibili tre percorsi con diversi livelli di difficolta il primo da 5 km dedicato afamiglie e
bambini, il secondo da 12 km pit impegnativo per chi ha voglia di mettersi in gioco correndo, e il
terzo dedicato ai piu alenati di 21 km che si sviluppera dalle strade di Arconate passando per
I”area della Maddalena, costeggiando la cava di Buscate per poi attraversare |’ abitato di Buscate e
far ritorno alla base.

Sara |'occasione per stare insieme facendo attivita all'aria aperta e creare cosi un momento di
aggregazione, di sport e di festa, ma soprattutto per sensibilizzare la popolazione riguardo
I’importanza della donazione di sangue e delle attivita di volontariato grazie anche al patrocinio del
Comune di Arconate e allasensibilita di Radio Lombardia (media partner dell'evento)

Leiscrizioni a StrAVIS saranno aperte dalle ore 7.45 di domenica 22 aprile.

Al termine della corsa, si potra usufruire anche di un massaggio defaticante grazie ai fisioterapisti
che collaborano con Avis Arconate.

Il test salivare per ladiagnosi dell’ epatite C consiste in un semplice prelievo salivare che permette
di individuare il virus HCV. Richiede un digiuno assoluto dialmeno trenta minuti e offre
unarispostain soli venti minuti;

Anche per quest’anno sono previsti premi individuali e premi di gruppo e I'immancabile pasta
party per tutti i partecipanti, sara disponibile il deposito borse attivo gia dalle ore 8 e a termine
della corsa si potra fruire degli spogliatoi dell’ Oratorio per il cambio, per una doccia e per un
massaggio defaticante grazie ai fisioterapisti che collaborano con Avis Arconate.
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Giulio Gar egnani
Presidente Avis sezione di Arconate

www.avisarconate.it
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