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“Giornata del Rene”, legnanesi in coda per i test
Gea Somazzi - Saturday, March 10th, 2018

Legnanesi presenti in maniera massiccia alla "Giornata mondiale del rene" organizzata [x]
all'ASST Ovest Milanese. L'iniziativa di prevenzione é diventata un vero e proprio
appuntamento annuale, per Legnano e non solo.

| test gratuiti, infatti, sono stati offerti non solo all'Ospedale di Legnano, ma anche in quelli di
Magenta e Cuggiono. Come di consueto e stata registrata una buona partecipazione, dato
positivo che conferma la diffusione della cultura della prevenzione.

Come ricorda il dottor Carlo Guastoni, direttore della Nefrologia legnanese, i reni svolgono un
ruolo delicato e vitale per il nostro organismo perché ci mantengono in salute. |l test
e costituito da controllo della pressione arteriosa ed esame delle urine, tramite i quali € possibile
effettuare una diagnosi precoce della patologia renale e un adeguato ed efficace trattamento.

Sono diverse le cause che portano alla malattia renale: diabete, pressione alta, patologie
ostruttive ed infezioni delle vie urinarie. «La prevenzione si rivela fondamentale per intercettare
guanto prima la patologia — afferma con forza il dottor Guastoni —. In un recente studio
epidemiologico su un campione significativo della popolazione italiana, con un’eta compresa tra
35 e 79 anni, la malattia renale e stata rilevata nel 7 %, che equivale a circa 2.2 milioni di

persone adulte. La meta di esse aveva una malattia renale in fase precoce, che & spesso
asintomatica e per questo pud non essere riconosciuta». Il medico ha poi ricordato che con
I’'invecchiamento della popolazione si registrera di conseguenza un progressivo aumento di
«soggetti ammalati di reni. L’ effetto dell’ eta si vede anche dai dati del Registro Nazionale della
Dialisi: i nuovi pazienti cheiniziano la dialis hanno un’ eta superiore ai 70 anni».
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