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Corso Allievo Istruttore di Nuoto FIN al B.Fit
Marco Tajè · Tuesday, November 28th, 2017

Sono già aperte le iscrizioni al corso per allievo Istruttore di Nuoto della FIN che si terrà al centro
sportivo B.Fit di Legnano. Per giovani e meno giovani si tratta di un’opportunità lavorativa
importante nel nostro territorio ricco di impianti natatori. Un ruolo socialmente utile riconosciuto
anche dalle istituzioni con trattamenti fiscali agevolati. La figura dell’istruttore di nuoto infatti, non
solo partecipa al processo di miglioramento della salute psicofisica della collettività e quindi al
futuro contenimento delle spese sanitarie, ma contribuisce in maniera determinante alla sicurezza
degli abitanti di una nazione con migliaia di coste interne ed esterne, tra mare, laghi e fiumi
balneabili. La percentuale di incidenti acquatici si è drasticamente ridotta grazie alla progressiva
“educazione natatoria” della popolazione italiana iniziata parecchi anni fa dalla Federazione
Italiana Nuoto.

Il corso verrà presentato sabato 23 dicembre dal professor Roberto Formenti, coordinatore del
settore istruzione  tecnica del comitato regionale lombardo. Nella stessa giornata è prevista la
prova pratica attitudinale, utile per dimostrare di possedere le abilità acquatiche adeguate al ruolo.
Le lezioni pratiche e teoriche si terranno tutte al centro polisportivo di via Galvani nei mesi di
gennaio e febbraio, con l’intento di fornire le conoscenze culturali fondamentali legate alla
“Cultura dell’Acqua”, con lo studio e l’analisi dei principi di psicopedagogia, metodologia del
movimento, conoscenza del corpo umano, organizzazione ed attività didattica della scuola nuoto,
attività per utenze speciali e ginnastica in acqua. L’esame finale è previsto per sabato 24 febbraio
2018, i candidati devono aver compiuto i 18 anni di età e devono aver svolto un periodo di
tirocinio didattico presso una Scuola Nuoto Federale al fine di integrare il livello di preparazione.

Le iscrizioni vengono raccolte presso la reception del B.Fit di Legnano.Per tutte le informazioni ed
il programma dettagliato del corso clicca qui

Alessio Bombardieri
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