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La Stramilano anticipa la primavera
Leda Mocchetti - Sunday, March 19th, 2017

La Stramilano ha festeggiato |’ arrivo della primavera con oltre 60.000 appassionati fra uomini,
donne, bambini, scolaresche, gruppi e atleti di ogni eta e nazionalita che, con le loro t-shirt, hanno
colorato di azzurro le vie dellacittain una giornata all’ insegna dello sport e della condivisione.

Roberta Guaineri, Assessora allo Sport del Comune di Milano, e Antonio Rossi, Assessore allo
Sport e Politiche per i Giovani di Regione Lombardia, hanno dato inizio alla manifestazione con i
due colpi di cannone del Reggimento di Artiglieria a cavallo “Voloire”, mentre le Fanfare dei
Bersaglieri in congedo di Lonate Pozzolo e quelladel 3° Reggimento Carabinieri Lombardia hanno
dato la carica ad atleti e spettatori.

= primi a partire, da piazza Duomo alle 9.00, sono stati i partecipanti della Stramilano classica,
la piu partecipata delle tre gare: runner di ogni eta e grado di allenamento, correndo 0 camminando
lungo il percorso lineare di 10 km, hanno attraversato il cuore della citta fino a tagliare il
traguardo posto all’ Arena Civica “Gianni Brera’. Fra loro, numerosissimi sono stati i team
aziendali e le scolaresche, di cui alcune presenti con oltre 500 ragazzi. Alla 10 km hanno preso
parte un gruppo di oltre 300 non vedenti e circa 200 giovani dei centri di accoglienza.

L’ atleta e campionessa paralimpica Giusy Versace, madrina d’ eccezione di questa edizione, ha
dato il via alle 9.30 alla Stramilanina, dedicata ai piu piccoli. | 10.000 mini atleti ei loro
accompagnatori hanno attraversato il centro storico di Milano per 5 Km, sostenuti dal tifo e
dall’incoraggiamento dei moltissimi spettatori presenti lungo il percorso.

Lamadrina hatifato per tutti i partecipanti e in particolare per la sua associazione Disabili No [x]
Limits Onlus e per tutte le associazioni presenti come Abio, assistenza ai bambini
ospedalizzati; Associazione Aiuto ai Giovani Diabetici, aiuto ai genitori di figli con
diabete; Amavas contro le malattie cardiovascolari; Il centro clinico Nemo, patologie
neuromuscolari; Dutur Claun, clown terapia; Fabula, assistenza ai bambini autistici; Famiglie
SMA, bambini con atrofia muscolare; Le Gocce, con bambini diversamente abili; Faraja House, i
ragazzi di strada in Tanzania. Un’attenzione ai piu deboli che da sempre contraddistingue lo
spirito della manifestazione.

Alle 11.00, applausi scroscianti e adrenalina alle stelle per |a partenza da piazza Castello
della42° edizione della prestigiosa Stramilano Half M arathon, la mezza maratona cittadinafrale
piu veloci al mondo che quest’ anno ha segnato il numero record di oltre 7.000 par tecipanti.

=] conil tempo di 1h01'20'’", si € imposto su tutti il keniota Fredrik Moranga, seguito dal
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marocchino M ustapha El Aziz, medaglia d’ argento con 1h01'’'29’, e dal keniota Simon Muthoni,
giunto terzo al traguardo con un tempo di 1h01'34"".

Buona la prova degli italiani, che piazzano tre atleti nei primi dieci: il primo azzurro &€ Daniele
Meucci, oro continentale in carica di maratona, che si aggiudica il settimo posto con un tempo
1h03'43". Nellatop ten altri dueitaliani: Eyob Faniel, nono con un tempo di 1h04'04’, e Mar co
Salami, in decima posizione con 1h04'06’".

Podio tutto keniota anche in campo femminile: sul gradino piu alto sale Ruth Chepngetich giunta
a traguardo dopo 1h07°42"’, suo record personale, mentre il secondo e il terzo posto sono andati,
rispettivamente, alle connazionali Betty Lempus (1h09'25'’) e Pauline Esikon (1h11'21'").
Ottimo risultato per |'azzurra Anna Incerti che conquista il quarto posto con un tempo di
1h12'35’, mentre Giovanna Epis e Emma Quaglia si aggiudicano il quinto e il sesto posto
rispettivamente con i tempi di 1h14'22"" e 1h14'51"".

| prati dell’ Arena Civica“Gianni Brera’, apertafin dal mattino, hanno accolto tutti i runner che [x]
hanno preso parte ale tre gare offrendo loro momenti di ristoro, relax e divertimento in attesa
delle premiazioni. | presenti hanno anche assistito allo spettacolo di cinque carabinieri della
squadra sportiva Paracadutisti di Livorno che si sono lanciati daun AB412 del nucleo elicotteri
di Volpiano, per atterrare al centro dell’ Arena Civica.

Frai riconoscimenti piu significativi, il trofeo dedicato a Fabio Cappello, il giovane runner
venuto a mancare a termine della mezza maratona dello scorso anno.

Tante le curiosita che hanno caratterizzato il 46° compleanno di Stramilano: la presenza di Mirco
Barbavara, volto storico della manifestazione che ha corso tutte le edizioni della stracittadina a
partire dalla prima, storica, nel 1972; la sfida di Costantin, atleta paralimpico che ha corso la Half
Marathon con le nuove protesi regalategli dall’ Associazione Disabili No Limits di Giusy Versace.
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