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Nuovi appuntamenti nel calendario di “800 anni di luce: Rho celebra Francesco”, grazie a
Contamina APS, YouMani OdV e a Gruppo Sociale Terrazzano. In vista della maratona laica
“Francesco: il santo, I’uomo, il visionario” che si terraa Teatro Civico il prossimo 8 novembre a
curadi Giorgio Almasio, sono previsti due incontri gratuiti dedicati all’ ascolto, allarelazione e
alla costruzione di comunita sabato 10 e sabato 24 ottobre, dalle 10.30 alle 13, a Ridotto del
Teatro Civico Roberto de Silvadi Rho di piazza Jannacci.

Si tratta di un percorso aperto alla cittadinanza nell’ambito di “Nessuno si salva da solo”,
progetto di Contamina APS, YouMani OdV e GST — Gruppo Sociale Terrazzano. Il percorso, dal
titolo “ Spogliarsi, incontrarsi, appartenere. Tracce francescane per un percorso di counseling di
gruppo”, propone un’esperienza partecipata ispirata alla vita e alle opere di Francesco, rilette
in chiave laica e relazionale. Spogliarsi del superfluo, aprirsi all’incontro, riconoscere la fragilita
e sentirsi parte di un insieme sono i temi che guideranno le attivita.

Attraverso giochi di gruppo, pratiche teatrali, movimento, voce, improvvisazioni guidate e
momenti di ascolto condiviso, i partecipanti potranno sperimentare fiducia, collaborazione e
nuove possibilita di relazione. L’ obiettivo e dare vita a una piccola comunita temporanea, nella
guale ciascuno possa sentirsi accolto e contribuire con la propria presenza, nel rispetto dei tempi,
delle differenze e dei confini personali. Gli incontri saranno condotti da Nicoletta Ceaglio e
Davide Berveglieri, professional counselor iscritti ad AssoCounseling, conduttori di gruppi e
volontari di YouMani OdV, nell’ambito della proposta Teatro BenEssere.

La partecipazione € gratuita e aperta alla cittadinanza dai 18 anni, anche senza esperienza
teatrale. La prenotazione € obbligatoria. Il gruppo potra accogliere un massimo di 20 persone. Si
consiglia abbigliamento comodo, adatto al movimento, scarpe comode o calze antiscivolo.
Informazioni e prenotazione obbligatoria & YouMani OdV | info@youmani.org | Nicoletta 338
6898292.

«Ringrazio chi ha lavorato e continua a lavorare sul programma dedicato a San Francesco —
commenta | assessora alla Cultura Valentina Giro -. | temi da affrontare, legati al percorso di
vita del santo, sono davvero numerosi: o dimostrano queste nuove tappe e anche la maratona
laica permetteradi coinvolgere molte realta del territorio, per realizzare un grande omaggio achi, a
800 anni dalla sua morte, ancora saispirare riflessioni e cambiamenti».
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