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Un papà, un figlio e L’Aragosta Michela nel libro per bambini
del varesino Astael
Redazione VareseNews · Monday, October 5th, 2026

Cosa succede quando smettiamo di vedere un animale come qualcosa di abituale e cominciamo a
guardarlo come un individuo? Lo racconta L’Aragosta Michela, il primo libro dell’autore
varesino F. M. Astael e che sarà presentato per la prima volta al pubblico domenica 11 ottobre
alle ore 16 nella sede dell’associazione Progetti Fatasia di Magnago (MI).

Un racconto per bambin e ragazzi, che sa parlare anche agli adulti e accompagnato da 13
illustrazioni, abozzate a mano dall’autore (foto sotto) e poi colorate e definite al comuper.

L’ARAGOSTA MICHELA

Tre personaggi e tutta l’immensità del mare per un racconto semplice e intenso.
Innanzi tutto c’è Nico. Lui fa quello che ai bambini sriesce meglio: osserva, pone domande e mette
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in discussione anche ciò che gli adulti danno per scontato. Pietro, suo padre, è un pescatore: il mare
è il suo lavoro, la sua quotidianità e una tradizione di famiglia.

E poi c’è l’aragosta Michela, che entra esattamente nello spazio tra questi due sguardi. Non parla,
non diventa una creatura fantastica: non smette mai di essere un’aragosta. È il modo in cui Nico
comincia a osservarla a cambiare qualcosa. Anche lo sguardo di Pietro.

Scopo del racconto non è dare risposte, ma lasciare una domanda: «Quanto può cambiare il
rapporto con ciò che ci circonda quando decidiamo di guardarlo un po’ più da vicino?», chiede
l’autore. Conoscere qualcosa significa, a volte, non riuscire più a guardarla esattamente come
prima».

UN LIBRO ILLUSTRATO PER GRANDI E PICCINI

L’Aragosta Michela è dedicato alle nipotine di Astor, che hanno 10 e 13 anni: «Un racconto per
bambini che però strizza l’occhio anche ai genitori che vorranno leggerlo con i propri figli, per
stare insieme con calma, fermarsi e ritrovare il bello della scoperta, senza dare tutto per scontato.

L’aragosta Michela è un racconto illustrato sul rispetto per gli animali, sull’empatia e su quei gesti
apparentemente piccoli che, qualche volta, riescono a cambiare anche noi.

DOVE TROVARE L’ARAGOSTA MICHELA

Il libro L’Aragosta Michela è disponibile su Amazon e sulle principali librerie online e sarà
presentato per la prima volta al pubblico domenica 11 ottobre dalle ore 16 nella sede
dell’associazione Progetti Fantasia di Magnago (in piazza San Michele). Un luogo speciale, che
propone laboratori e spazi con ragazzi neurodivergenti, affetti da autismo o sindrome di down.

https://www.amazon.it/Laragosta-Michela-F-M-Astael/dp/B0HG62QHHQ
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