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La nuova Miss Italia € Sarah Rizea, campionessa di nuoto

artistico
Damiano Franzetti - Tuesday, September 22nd, 2026

La 18enne Sarah Rizea e Miss Italia 2026. La giovane ligure, incoronata al Castello di Santa
Severa a termine dellafinale trasmessain eurovisione, ha conquistato il titolo dopo essere arrivata
all’ atto conclusivo con lafascia di Miss Liguria. Sul podio anche Miss Lazio, Michela Méli, e
Miss Calabria, Sara Genova.

NataaMoncalieri da genitori rumeni e oggi residente a Vado Ligure, Sarah studia psicologia
alla Sapienza di Roma e soprattutto vanta unaimportante carriera sportiva: é infatti una atleta
di nuoto artistico, disciplina nella quale ha gareggiato anche a livello internazionale con le
Fiamme Oro dellaPoliziadi Stato.

Nel suo palmares spiccano |'argento agli Europei di Belgrado 2024 nel duo misto tecnico, il
bronzo ai Mondiali Junioresdi Lima dello stesso anno e due terzi posti in Coppa del Mondo, a
Budapest nel 2024 e a Somabay nel 2025. Nel 2026 era stata convocata per gli Europei di Parigi,
come primariserva della squadra azzurra.

«L’agonismo mi ha formato profondamente, insegnandomi il valore della disciplina, del lavoro
di squadra e del continuo superamento dei propri limiti», ha raccontato Sarah, che ora guarda
anche a mondo dello spettacolo e dellatelevisione.
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