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Lunedì su Radio Materia con le 0048, mister Gatti, la sindrome
delle gambe senza riposo e le rime di Seba Baby
Orlando Mastrillo · Monday, September 21st, 2026

Lunedì su Radio Materia quattro nuovi appuntamenti per stare con noi e ascoltare storie nuove,
protagonisti dello sport, delle associazioni e della musica.

13,30  0048 Mission is possible

La storia di questa settimana è quella di due donne, amiche nella buona e nella cattiva sorte.
Silvana e Paoletta, entrambe di Saltrio, hanno affrontato entrambe il tumore. Si conoscono da una
vita e insieme hanno trovato il modo per sostenersi e aiutarsi.

14,00 La Materia del gol

Anche questa settimana vi raccontiamo come sono andate le squadre del Varesotto nel girone D
della serie D, insieme ad un ospite. Sarà con noi Roberto Gatti, allenatore della Solbiatese,
intervistato da Francesco Mazzoleni.

16,30 Soci All Time

In studio per la trasmissione realizzata in collaborazione con CSV Insubria avremo Marco Rolandi,
presidente dell’associazione Rls Italia che si occupa di mantenere alta l’attenzione sulle malattie
del sonno e in particolare sulla Sindrome delle Gambe senza Riposo (RLS). È una malattia
neurologica caratterizzata da spiacevoli sensazioni alle gambe e da una incontrollabile necessità di
muoverle nel tentativo di alleviare tali sensazioni. Con il termine di parestesie si intendono
sensazioni semplicemente anomale, con quello di disestesie le sensazioni anomale e spiacevoli,
descritte dai pazienti come bruciori, formicolii, strappi o come insetti che si arrampicano lungo le
gambe.

18,00 Chi l’avrebbe mai detto

Ospite di oggi sarà Seba Baby, giovane trapper del Varesotto, che ci racconterà la sua passione per
la musica e ci farà ascoltare i suoi nuovi brani.

ASCOLTA QUI LA RADIO oppure su www.radiomateria.it
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