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Fianco a fianco nel lavoro e poi nella malattia. Silvana e
Paoletta si raccontano
Orlando Mastrillo · Monday, September 21st, 2026

Si conoscono da una vita, hanno lavorato insieme a Saltrio e molti anni dopo si sono ritrovate a
condividere anche un passaggio ben più difficile: la malattia oncologica. Sono Silvana e Paoletta,
protagoniste della nuova puntata di “0048 Mission is possible”, il podcast di Radio Materia
dedicato alle donne dell’associazione nata nel 2024 nei reparti oncologici di Varese. Due storie
diverse, unite dall’amicizia e dalla capacità di trovare nella famiglia e nel gruppo una nuova forza.

Il loro legame parte da Saltrio. Per quarant’anni Silvana ha gestito lo storico negozio di alimentari
della famiglia, un’attività che nel tempo è diventata anche un punto di riferimento per il paese.
Paoletta ha lavorato con lei per sette anni, prima di proseguire la propria esperienza professionale
altrove e poi in Svizzera. Un rapporto nato nella quotidianità di un piccolo paese e rimasto vivo
anche quando le loro strade professionali si sono separate.

Silvana, dalla cura del marito alla propria diagnosi

Per Silvana la malattia arriva dopo anni particolarmente difficili. Il marito si ammala di tumore al
pancreas e lei concentra le proprie energie nell’assisterlo, rimandando anche alcuni controlli
personali. L’uomo muore nel 2022. Quando Silvana torna a occuparsi della propria salute, gli
accertamenti portano alla scoperta di un carcinoma in situ a entrambi i seni. Seguono due interventi
chirurgici e un nuovo percorso da affrontare, questa volta in prima persona. Accanto a lei ci sono le
due figlie e le sette sorelle, una rete familiare che diventa un sostegno importante durante le cure.
L’incontro con le 0048 arriva più recentemente, durante un ricovero in ospedale. Qui conosce
Ritta, componente del gruppo, che le parla dell’associazione e delle sue iniziative. A convincerla
ulteriormente c’è una scoperta: tra quelle donne c’è anche la sua vecchia amica Paoletta.

Paoletta e quella diagnosi arrivata dopo una frattura

Anche la storia di Paoletta comincia in modo inatteso. Durante una vacanza al mare si procura una
frattura al piede che fatica a guarire. Gli approfondimenti medici portano però a una diagnosi ben
diversa: un carcinoma sieroso di terzo grado. Nel percorso terapeutico trova un punto di
riferimento nel marito Salvatore, nei figli e nella comunità che le sta intorno. E continua a coltivare
due passioni che fanno parte del suo carattere: la musica e il ballo.

Il suo incontro con le 0048 avviene grazie all’amica Monica, che insiste perché partecipi a una
delle iniziative del gruppo. Per riuscire a coinvolgere anche il marito, l’invito passa inizialmente
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attraverso uno stratagemma: una presunta dimostrazione di materassi. Da quella prima uscita, però,
Paoletta non si ferma più. Diventa una presenza costante agli appuntamenti delle 0048, portando
con sé la propria energia anche durante le sfilate, dove non rinuncia a ballare in passerella.

Le 0048 e le sfilate come occasione per ritrovarsi

L’associazione 0048 nasce nel 2024 dall’esperienza maturata nei reparti del Day Hospital
Oncologico degli ospedali di Varese. Il progetto utilizza sfilate di moda, incontri ed eventi
condivisi per creare occasioni di socialità e sostegno tra donne che stanno affrontando o hanno
affrontato una malattia oncologica. Per Silvana, più riservata, entrare nel gruppo ha significato
anche imparare gradualmente a raccontarsi e a lasciarsi coinvolgere. La presenza di Paoletta, una
persona conosciuta da tanti anni, ha reso più semplice quel primo passo. Le passerelle diventano
così qualcosa che va oltre gli abiti indossati: sono occasioni per stare insieme, uscire dalla
quotidianità delle terapie e recuperare spazi nei quali la malattia non occupi tutto il racconto di una
persona.

“Mettere anche noi stesse al primo posto”

Nelle storie di Silvana e Paoletta ritorna soprattutto il valore delle persone incontrate lungo il
percorso. La famiglia, gli amici, la comunità di Saltrio e le altre donne delle 0048 costruiscono una
rete che accompagna i momenti più complicati. L’esperienza comune ha aiutato entrambe anche a
cambiare il rapporto con il tempo e con se stesse. Per Silvana ha significato superare parte della
propria riservatezza; per Paoletta continuare a trasformare musica, ballo e socialità in una fonte di
energia.

Oggi le due amiche si ritrovano fianco a fianco anche nelle iniziative delle 0048. Dopo una vita
trascorsa a conoscersi e sette anni passati dietro lo stesso bancone, condividono così un nuovo
pezzo di strada: quello che invita a concedersi più spazio, assaporare le giornate e affrontarle
insieme.
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