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Ad agosto Materia non va in ferie: ogni sera una proposta per
te
Ilaria Notari · Monday, August 3rd, 2026

Ad agosto Materia non va in vacanza. Per tutto il mese l’hub di Castronno propone un
calendario di appuntamenti pensato per trascorrere insieme le serate estive, alternando libri, cucina,
musica, giochi, conversazioni e laboratori creativi. Gli appuntamenti sono dedicati ai soci di
Anche Io aps, la comunità che anima e sostiene Materia (puoi prescriverti CLICCANDO
QUI).

La programmazione seguirà un ritmo settimanale: ogni giorno sarà caratterizzato da una proposta
diversa, con alcuni format ricorrenti che cambieranno tema di settimana in settimana. Un modo
per incontrarsi, conoscere persone nuove e sperimentare attività differenti in un ambiente
informale.

Il lunedì si viaggia tra libri e sapori

La settimana comincia con Aperi-books&food, un percorso che unisce letteratura e cucina. Ogni
appuntamento sarà dedicato a un luogo, raccontato attraverso le opere di alcuni autori e
accompagnato da assaggi ispirati alla sua tradizione gastronomica.

Si parte lunedì 3 agosto con la Francia di Georges Simenon e Valérie Perrin, per proseguire il 10
agosto con il Giappone di Haruki Murakami e Banana Yoshimoto. Il 17 agosto il viaggio salirà
sulle Alpi, seguendo le pagine di Mario Rigoni Stern e Ilaria Tuti, mentre il 24 agosto sarà la
volta dell’America Latina di Pablo Neruda e Isabel Allende.

Il ciclo si concluderà lunedì 31 agosto con il Mediterraneo e la Sicilia, attraverso i libri di Andrea
Camilleri e Concita De Gregorio.

PRENOTA QUI IL TUO APERI-BOOKS&FOOD

Il martedì è Aperi-date a tema

Il martedì sera sarà dedicato ad Aperi-date a tema, un’occasione per conoscersi e confrontarsi
partendo ogni volta da un argomento diverso. Non un dibattito formale, ma una conversazione
guidata davanti a un drink.

Il primo incontro, martedì 4 agosto, sarà dedicato alla politica. L’11 agosto si parlerà di
relazioni, tra amicizia, amore e famiglia; il 18 agosto il tema sarà l’ambiente, con uno sguardo
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alla sostenibilità e ai piccoli gesti quotidiani. Martedì 25 agosto, infine, spazio ai viaggi, alle mete
da scoprire e alle avventure da condividere.

PRENOTA QUI IL TUO APERI-DATE A TEMA 

Il mercoledì si gioca a burraco

Ogni mercoledì, alle 20, Materia ospiterà le serate dedicate al burraco. Gli appuntamenti del 5,
12 e 26 agosto saranno a ingresso libero con tessera Anche Io aps.

Mercoledì 19 agosto è invece in programma un torneo, per il quale è richiesta la prenotazione
CLICCANDO QUI.

Disegnare durante l’aperitivo

Il giovedì sarà il giorno di Aperi-sketch, il laboratorio di creatività e fantasia condotto dall’artista
e illustratrice Tiziana Rizza. Non è necessario essere esperti: gli incontri sono pensati per
sperimentare il disegno in maniera libera e conviviale, sorseggiando un aperitivo.

Il 6 agosto si lavorerà sui ritratti, lasciandosi ispirare dai volti e dagli sguardi delle persone
presenti. Il 13 agosto il tema saranno le stelle e i corpi celesti, mentre il 20 agosto si disegneranno
gli animali del cuore. L’ultimo laboratorio, giovedì 27 agosto, sarà dedicato ai tarocchi, ai loro
simboli e ai loro archetipi.

PRENOTA QUI IL TUO APERI-SKETCH 

Il venerdì la musica diventa una sfida

La settimana si chiude con Aperisong, il gioco musicale che mette alla prova memoria, velocità e
conoscenza delle canzoni.

Venerdì 7 agosto la sfida attraverserà le generazioni, contrapponendo boomer, millennial e Gen Z,
dalle hit del passato ai tormentoni più recenti. Il 14 agosto si partirà dalle colonne sonore del
cinema e dalle sigle televisive per arrivare ai brani del momento.

Il 21 agosto sarà la volta dei riff di chitarra, dei giri di basso e delle canzoni da falò. Il gran finale è
previsto per venerdì 28 agosto, con una sfida tra generi musicali diversi che decreterà la squadra
campione del mese.

PRENOTA QUI IL TUO APERISONG
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