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“Non abbiate vergogna di chiedere aiuto”: il vicesindaco di
Somma Lombardo lancia una campagna di sensibilizzazione
per gli anziani
Marco Tresca · Thursday, July 30th, 2026

Oltre ottocento cittadini con più di 85 anni residenti a Somma Lombardo hanno ricevuto in questi
giorni una lettera firmata direttamente dalla vicesindaca e assessore ai Servizi alla Persona,
Manuela Scidurlo. L’iniziativa segna l’avvio di una campagna di sensibilizzazione voluta
dall’amministrazione per entrare in contatto diretto con la fascia più anziana della popolazione e
con i loro caregiver primari, in particolare figli e nipoti.

Il periodo estivo porta spesso con sé problemi legati alla gestione della quotidianità, all’isolamento
e al disbrigo delle pratiche burocratiche. Con questa comunicazione il municipio vuole far sapere
alle famiglie che la struttura pubblica rimane attiva e a disposizione per offrire risposte e
indicazioni utili.

«Mi è sembrato doveroso che il primo atto concreto nei confronti della cittadinanza fosse
rivolto agli over 85 – dichiara Manuela Scidurlo – a cui ho scritto personalmente una lettera,
esprimendo loro stima, riconoscenza e vicinanza. Si tratta di una generazione che fatica a chiedere
aiuto e di questo, figli e nipoti, sono spesso silenziosi testimoni. Occorre rompere questo tabù e
ricordare loro che i Servizi Sociali ci sono proprio per aiutare i cittadini e sono pronti ad assistere
chi ha bisogno. Non c’è motivo di vergognarsi nel chiedere aiuto al proprio Comune, non bisogna
aspettare di essere all’ultima spiaggia».

Gli uffici dei Servizi Sociali di Somma Lombardo accolgono le richieste di orientamento e
assistenza sia per le esigenze di cura sia per il supporto in incombenze amministrative. I recapiti a
cui fare riferimento sono il numero telefonico 0331989011 e l’indirizzo di posta elettronica
servizisociali@comune.sommalombardo.va.it.
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Un post condiviso da Città di Somma Lombardo (@comune.sommalombardo)
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