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Martina Grassi ospite di “Infusi Creativi”: l’arte senza confini
di Amefacose
Orlando Mastrillo · Friday, July 10th, 2026

Martina Grassi, conosciuta con il nome d’arte Amefacose, è la protagonista della nona puntata di
“Infusi Creativi”, il podcast condotto da Matt e Angie dedicato alle persone che trasformano idee,
passioni ed esperienze in percorsi artistici.

Un nome che racconta una mente sempre in movimento

Il nickname Amefacose (la trovate su Instagram)  nasce come una dichiarazione d’intenti.
L’ispirazione arriva da un termine giapponese legato alla pioggia, ma soprattutto dalla necessità di
dare forma a una mente in continuo fermento. Pensieri, intuizioni e immagini si accumulano come
in un vulcano in perenne attività. È proprio nella creatività che quel caos interiore riesce a trovare
ordine, spazio e una possibile forma di quiete.

Tra poesia, pittura e musica

Il percorso artistico di Martina Grassi attraversa linguaggi differenti. Dalla poesia alla pittura, fino
alla musica, Amefacose non sceglie un’unica strada e non si impone confini precisi. A guidarla è
soprattutto il bisogno di comunicare. Ogni forma espressiva diventa uno strumento per veicolare
messaggi, raccontare emozioni e affrontare temi che ritiene importanti. Anche i colori hanno un
ruolo centrale nella sua ricerca. Tra le molte sfumature che caratterizzano il suo lavoro, il rosso e il
blu occupano un posto particolare e contribuiscono a costruire un immaginario riconoscibile.

L’arte come forma di attivismo

Per Amefacose l’arte non è soltanto espressione personale, ma può diventare una vera forma di
attivismo. Creare significa prendere posizione, accendere una riflessione e cercare un dialogo con
chi osserva, ascolta o legge. Nella conversazione con Matt e Angie emerge anche il tema del
tempo. In una quotidianità che spinge a produrre e muoversi senza sosta, Martina riflette
sull’importanza di rallentare, fermarsi e recuperare un contatto più profondo con sé stessi. Un
passaggio che può avvenire anche tornando nei luoghi dell’infanzia, dove ricordi, sensazioni e
paesaggi aiutano a ritrovare una dimensione più autentica. La nona puntata di “Infusi Creativi”
racconta così un’artista poliedrica, capace di trasformare il movimento continuo dei pensieri in
immagini, parole, musica e occasioni di confronto.
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