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Insubria Antiqua, la storia prende vita tra archeologia e

rievocazione storica
Orlando Mastrillo - Tuesday, June 30th, 2026

Far rivivere il passato non significa soltanto indossare un costume d’ epoca. Dietro la rievocazione
storica ci sono studio, ricerca, manualita e rigore scientifico. E questo il mondo raccontato da
Cristiano Brandolini e Davide Silvera, presidente e vicepresidente dell’ associazione Insubria
Antigua, ospiti di una nuova puntata del podcast Soci All Time di Radio Materia. Un viaggio tra
Celti, Longobardi e archeologia sperimentale che mostra come la storia possa diventare
un’ esperienza concreta e coinvolgente.

Una passione costruita sullaricerca

L’ associazione Insubria Antiqua si occupa della ricostruzione storica di diverse epoche, dal
Paleolitico fino al Medioevo, con un’ attenzione particolare alle popolazioni che hanno abitato il
territorio insubre.

A guidareil gruppo € Cristiano Brandolini, archeologo di professione, che porta nella rievocazione
lo stesso metodo utilizzato nella ricerca scientifica. Ogni dettaglio, dagli abiti agli utensili, viene
studiato attraverso fonti archeol ogiche e documentarie.

«Larievocazione storicanon e travestirsi, maricostruire il passato con il massimo rigore possibile»
— Cristiano Brandolini, presidente di Insubria Antiqua—

Oltre a coordinare I’ associazione, Brandolini realizza a mano gran parte degli oggetti utilizzati
durante gli eventi: spade, coltelli, scuri, ceramiche, calzature e altri strumenti, occupandosi anche
di allestimenti museali.

Dall’ ufficio tributi all’arceria storica

Accanto a lui ¢’'e Davide Silvera, vicepresidente dell’ associazione. Nella vita quotidiana lavora
presso I’ ufficio tributi di un ente locale, mentre nel tempo libero si dedica allo studio e alla
costruzione di archi e frecce storici.

Durante gli eventi segue il banchetto dell’ arceria, dove spiega al pubblico le diverse tecniche
costruttive, dai modelli monolitici ricavati da un unico pezzo di legno fino agli archi compositi,
realizzati con materiali differenti. Al termine delle spiegazioni, adulti e bambini possono provareil
tiro con |’ arco in sicurezza.
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«L’obiettivo é far capire come venivano costruiti e utilizzati questi strumenti migliaia di anni fa,
trasformando la storia in un’esperienza diretta» — Davide Silvera, vicepresidente di Insubria
Antiqua—

Dai grandi eventi internazionali alla battaglia di Hastings

Nel corso della puntatai due rievocatori ricordano alcune delle esperienze piu significative vissute
dall’ associazione, tra cui la partecipazione alla grande rievocazione della battaglia di Hastings, in
Inghilterra, nel 2006.

Un evento internazionale che hariunito centinaia di rievocatori provenienti da tutta Europa e che
ha rappresentato un’importante occasione di confronto con realta specializzate nella ricostruzione
storicamedievale.

Esperienze che, spiegano gli ospiti, richiedono mesi di preparazione, studio delle fonti e una cura
estrema nellarealizzazione di equipaggiamenti e tecniche di combattimento.

Laboratori, scuole e ar cheologia sperimentale

L’ attivita di Insubria Antiqua non si limita alle manifestazioni storiche. L’ associazione collabora
regolarmente con scuole, musel e istituzioni attraverso laboratori didattici pensati per studenti di
ogni eta.

Durante gli incontri vengono ricostruiti accampamenti storici completi di tende e arredi, mentre i
visitatori possono osservare dal vivo lalavorazione dei metalli, della ceramica e di altri materiali
utilizzati nell’ antichita.

Grande spazio e dedicato anche al’ archeologia sperimentale e ale discipline sportive storiche.
L’ associazione organizza infatti gare inserite nel circuito del Campionato Europeo di tiro con armi
preistoriche (CET), tra cui | appuntamento ospitato ogni anno all’ Archeopark di Boario.

La storia come esperienza da vivere

Nel dialogo con Soci All Time emerge una convinzione condivisa: la storia diventa davvero
comprensibile quando puo essere osservata, toccata e sperimentata.

Attraverso laricostruzione fedele di oggetti, tecniche e gesti quotidiani, Insubria Antiqua continua
a promuovere la conoscenza del patrimonio storico locale, coinvolgendo migliaia di persone tra
scuole, musel e grandi eventi internazionali di rievocazione.
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