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Le regole d’oro per organizzare la vita in citta sbarazzandosi

della spazzatura elettronica in eccesso
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Il traffico intasato sulle arterie urbane all’ora di punta. | clacson. Le scadenze lavorative che si
accavallano impietose. E lo smartphone che vibra ininterrottamente in tasca per notifiche del tutto
insignificanti. La frenesia della vita cittadina ci divora il tempo libero, frammentando la nostra
attenzione. Eppure, la vera discarica tossica non € quella ai margini della tangenziale, ma quella
che portiamo comodamente in borsa ogni singolo giorno. Una valanga inarrestabile di messaggi
promozionali, solleciti per finti saldi stagionali e newsletter |ette mezza voltain tre anni.

L'ingordigia invisibile del caos telematico

Vogliamo tutto e subito. L’ applicazione per saltare lafilaagli sportelli comunali, latessera a punti
dellanuova panetteriain centro, il codice sconto per il car sharing di zona. La comodita, purtroppo,
esige sempre un pedaggio. E noi lo paghiamo allegramente svendendo i nostri recapiti personali al
primo modulo di registrazione che ci sbarra la strada sullo schermo. Il risultato pratico?
Un’emorragiadi dati senza precedenti.

Abbiamo trasformato il nostro domicilio digitale — storicamente concepito per scambi
professionali, referti medici e comunicazioni vitali — in un caotico suk. Un bazar polveroso dove
agenzie di marketing e algoritmi affamati frugano indisturbati. L’ accumulo seriale di iscrizioni
superflue genera un fenomeno clinico ormai noto: I’infobesita. Troppe informazioni, nessuna
realmente rilevante per la nostra giornata.

L’'illusione dei filtri e I'arte della compartimentazione

Affidarsi pigramente alla funzione “segna come spam” € un esercizio di frustrante futilita. | filtri
automatizzati inseguono la spazzatura senza mai fermarla allafonte. | giganti dell’ advertising sono
costantemente un passo avanti, mutando forma e mittente. | numeri descrivono un panorama
sconfortante. Secondo i piu recenti e autorevoli bollettini sul traffico telematico, ben oltre il
sessanta percento del messaggi in entrata su caselle non adeguatamente corazzate e generato da bot
o tracker pubblicitari camuffati ad arte da comunicazioni di servizio.

La tattica spietata del contenitore a perdere

Serve cinismo. Una freddezza chirurgica quando si tratta di concedere fiducia ai portali online.
Regalereste mai le chiavi di casa vostra al gestore di un locale sconosciuto solo per ottenere uno
sconto misero su un aperitivo? Ovviamente no. Nel mondo virtuale, al contrario, compiamo questa
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follia quotidianamente senza battere ciglio.

Se il parcheggio sotterraneo vi impone di registrarvi forzatamente per prenotare lo stallo, o il
centro commerciale pretende le vostre generalita per sbloccare la connessione Wi-Fi gratuita,
alzate un muro. Immediatamente. Invece di inquinare irreparabilmente il vostro archivio privato,
generate e sfruttate astutamente un’ email temporanea. E una manovra rapidissima. Prelevate il PIN
di sblocco, scaricate il coupon che vi serve in quel preciso istante. E poi lasciate che I'indirizzo
muoia da solo. Zero tracciamenti incrociati. Niente noiose disiscrizioni nei mesi avenire. | broker
dei dati rimarranno con un pugno di mosche, setacciando una scatola vuota che non porta da
nessuna parte.

Bonificare il terreno per riprendersi il tempo

Latecnologia, per essere davvero utile all’uomo moderno, deve sottrarre attrito, non aggiungerlo.
Organizzare |le proprie incombenze senza venire sommersi dalla pubblicita impone una drastica e
spietata bonifica preventiva.

Non abbiate pieta per le vecchie iscrizioni. Prendetevi un’ora di tempo — magari una domenica
mattina, col caffé in mano e la mente sgombra — per disiscrivervi in massa dai rimasugli del
decennio passato. Revocate consensi. Cancellate account di forum che non visitate dai tempi
dell’ universita. L’igiene telematica cessa di essere un vezzo marginale per smanettoni ossessionati
dallaprivacy per elevarsi afondamentale requisito di sopravvivenza psichica quotidiana.

Ripulirei flussi comunicativi restituisce ossigeno. Meno notifiche rosse lampeggianti sul display a
fine giornata. Meno distrazioni nevrotiche mentre guidiamo o lavoriamo. Meno ansia da
prestazione davanti all’ennesimo bollino che segnala centinaia di messaggi non letti. Organizzare
magistralmente la vita in citta, spogliandola del superfluo, significa prima di tutto saper chiudere
fuori dalla porta il rumore di fondo. Quello fisico, installando dei buoni doppi vetri. E quello
algoritmico, applicando unaruvida, inossidabile diffidenza digitale.
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