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Legnano: al Centro Civico San Paolo l’evento “Donne a
confronto”, tavole rotonde al femminile
Francesca Bianchi · Sunday, March 1st, 2026

In occasione della Giornata internazionale dei diritti della Donna domenica 8 marzo dalle 16 al
Centro Civico San Paolo di Legnano (in via Pisa 68) si terrà l’evento “Donne a confronto“, a
cura di Alveare Rosa in collaborazione con l’Associazione Quatar Ges e promosso dal Comune di
Legnano.

Un pomeriggio di incontro, dialogo e ispirazione dove un cerchio di donne si incontrano per
ascoltare, confrontarsi e lasciarsi ispirare. Ogni tavola rotonda sarà guidata da una
professionista che approfondirà un tema chiave, dove ogni voce trova spazio e ogni esperienza
diventa valore.

Gli argomenti oggetto dell’incontro

– L’importanza di prendersi cura di mente e corpo
– Empowerment femminile: dalla narrazione di sé alla conquista del proprio potenziale
– Corpo ed energia, emozioni, utero, femminile e memorie uterine
– My Nipple Prothesis: un momento dedicato al percorso post-asportazione del capezzolo a seguito
del tumore al seno
– A moment of Art: un momento creativo su tela

L’ingresso è gratuito, prenotazioni obbligatorie entro il 4 marzo all’indirizzo
alvearerosalegnano@gmail.com

Clicca qui per la locandina.
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