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Un problema quotidiano: troppe credenziali, troppe abitudini
sbagliate

A Legnano come in qualunque atra citta, lavita digitale e diventata un’estensione di quellareale:
home banking, SPID, prenotazioni sanitarie, posta elettronica, acquisti online, account scolastici,
piattaforme di lavoro e perfino le app per i parcheggi. Il risultato & semplice e poco rassicurante:
ognuno di noi gestisce decine di accessi diversi, spesso creati in fretta e mantenuti per anni senza
pensarci piu.

In questo scenario, I’ errore non € “dimenticare una password”, ma costruire un sistema fragile
senza accorgersene. Molte persone continuano a usare varianti della stessa parola chiave, magari
con un numero alla fine, oppure salvano tutto in un file di testo sul computer, in una nota del
telefono o, peggio, su un foglietto vicino alla scrivania. Sono scorciatoie comprensibili, ma anche
trale principali cause di violazioni e furti di identita.

Il rischio reale non é I'hacker “da film”: e la fuga di dati
silenziosa

Quando si parladi cybercriminalita, I'immaginario collettivo pensa a schermate verdi e attacchi
spettacolari. Larealta e piu grigia e piu pericolosa: moltissime violazioni avvengono perché un
database online viene rubato e le credenziali finiscono in circolazione. Dali parte un meccanismo
banale e micidiale: se la password e stata riutilizzata, gli aggressori la provano su altri servizi.

Questo fenomeno si chiama “credential stuffing” e non richiede alcuna genialita: basta
automatizzare tentativi su email, social, e-commerce e servizi bancari. Se |’ accesso riesce, il danno
puo essere immediato: acquisti non autorizzati, recupero password su altri account, truffe ai
contatti, sottrazione di documenti o dati personali.

Il punto critico e che spesso |’ utente non se ne accorge subito. Un account compromesso puo
restare “invisibilmente” sotto controllo per settimane, finché non arriva una notificainsolita o una
richiesta di pagamento.

Password robuste: cosa significa davvero (senza tecnicismi
inutili)
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Una password “forte” non & quella difficile da ricordare perché piena di simboli a caso. E quella
difficile daindovinare e da ricostruire con tentativi automatizzati. Le regole pratiche sono poche,
ma vanno rispettate con disciplina:

e Lunghezza: pit € lunga, meglio &.

e Unicita: una password per ogni servizio, sempre.

e Imprevedibilita: niente nomi, date, squadre del cuore, vie di casa, soprannomi.

» Nessuna logicaripetitiva: cambiare solo un numero o un carattere non € una protezione.

Il problema é evidente: seguire queste regole “amano” e quasi impossibile. Se ogni account ha una
password diversa e complessa, serve un modo affidabile per conservarle e usarle senzaimpazzire.

Il punto debole non € la memoria: € il metodo

Molti cercano di risolvere il caos delle password con soluzioni fai-da-te: browser che salvano
credenziali, screenshot, appunti, file Excel. Funzionano finché non succede qualcosa: cambio
telefono, guasto al computer, accesso da un dispositivo nuovo, necessita di condividere un login
con un familiare, oppure un semplice furto dello smartphone.

In piu, alcune abitudini “comode” aprono porte indesiderate:

¢ |lasciare il PC senza blocco schermo in ufficio oin casa;

¢ condividere credenziali viachat;

o usare la stessa password per email e servizi collegati (errore gravissimo);
o accettare link di login ricevuti viaemail senza verificare.

In questo quadro, la sicurezza non € un gesto eroico: e un insieme di piccole procedure ripetute,
come chiudere laportadi casalasera

Autenticazione a due fattori: utile, ma non basta se la base e
debole

L’ autenticazione a due fattori (2FA) aggiunge un secondo livello oltre alla password: un codice
temporaneo, una notifica push o una chiave fisica. E una protezione importante e oggi dovrebbe
essere attivata ovunque possibile, soprattutto per:

email principale,

home banking,

account Apple/Google,

socia network,

servizi cloud e archivi di documenti.

Tuttavia, la 2FA non elimina il problema principale: se la password é riutilizzata o facilmente
indovinabile, I’ account resta esposto. Inoltre, alcune truffe moderne imitano le pagine di accesso
reali e inducono I’ utente a inserire password e codice temporaneo in tempo reale. Per questo, la
strategia migliore € sempre combinare 2FA con credenziali uniche e ben gestite.

Quando serve un cambio di passo: gestire le password come
un archivio di casa
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A livello pratico, molte persone hanno gia un “sistema’ per le cose importanti: documenti in un
cassetto preciso, chiavi in un punto fisso, copie di emergenza. La stessa logica puo essere applicata
a digitale: creare un archivio ordinato e protetto delle credenziali.

Un approccio moderno e usare un gestor e passwor d che permetta di:

¢ generare password lunghe e uniche;

salvarlein modo sicuro;

compilarle automati camente quando serve;

ridurre gli errori dovuti allafretta;

e mantenere ordine tra account personali, lavoro, famiglia

In altre parole: non e un “trucco”, € un metodo. E il metodo é cio che rende sostenibile la sicurezza
nel tempo.

Famiglie, lavoro e vita quotidiana: i casi in cui la confusione
diventa un rischio

Ci sono situazioni in cui il disordine digitale diventa piu che una seccatura:
Condivisione tra familiari

Account di streaming, servizi scolastici, accessi a prenotazioni, piattaforme di viaggio: spesso le
credenziali passano tra genitori e figli o tra partner. Farlo con messaggi o note condivise espone a
errori e afurti di dati, specialmente se i dispositivi non sono protetti bene.

Smart working e piccoli uffici

Molti professionisti e attivita locali usano strumenti online per fatture, appuntamenti, pagamenti,
fornitori e clienti. Un singolo account compromesso puo bloccare operazioni, far perdere accesso a
dati sensibili o causare danni economici. La sicurezza qui non € “tecnologia’, & continuita
operativa.

Email come “chiave universale”

Se qualcuno entra nella tua email, pud spesso resettare le password di tutto il resto. Per questo
I”’email principale deve avere la password piu forte e la 2FA sempre attiva.

Segnali che indicano che e ora di intervenire

Non serve aspettare una violazione per cambiare abitudini. Alcuni segnali sono gia sufficienti:

usi la stessa password su piu siti;

non sai quante password ha davvero;

hai credenziali salvate in note o file non protetti;

hai ricevuto email di “accesso sospetto” negli ultimi mesi;

ti capitadi fare reset password spesso perché non ricordi quella giusta.

Sono indicatori comuni e non “colpe’, ma dicono che il sistema attuale non regge piu il carico
digitale di oggi.

LegnanoNews -3/4- 02.02.2026



Come rendere la sicurezza un’abitudine leggera (e non
un’ansia)

La sicurezza efficace e quella che non ti costringe a pensarci ogni giorno. Alcune pratiche
semplici, applicate con costanza, cambiano tutto:

¢ aggiornare le password degli account principali per prime (email, banca, cloud);
e ativarela2FA ovunque;

¢ eliminare vecchi account inutilizzati;

¢ controllare periodicamente gli accessi recenti nei servizi pit importanti;

e evitarereti Wi-Fi pubbliche per operazioni sensibili, o usare connessioni protette.

E soprattutto: smettere di affidarsi alla memoria come unica cassaforte. La memoria é fantastica
per ricordare una poesia 0 una ricetta, molto meno per gestire decine di chiavi digitali uniche e
complesse.

Nel 2026 la sicurezza online non € un lusso per esperti: € una forma di igiene digitale, come
aggiornare la serratura quando si perde un mazzo di chiavi. Un passo concreto per molti e adottare
un sistema stabile per le credenziali, ad esempio un gestor e delle password, cosi daridurre errori,
riutilizzi e improvvisazioni che spesso sono la vera porta d’'ingresso dei problemi.
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