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Via la fretta: sul Cammino di Oropa, la lentezza rivela paesaggi

e animi
Ilaria Notari - Tuesday, June 10th, 2025

In un’epocain cui il tempo sembra scivolare via troppo in fretta, un’ aternativa si fa strada trale
montagne. La proposta arriva da Alberto Conte, fondatore del Movimento Lento, e si concretizza
nel Cammino di Oropa, un percorso che attraversa le Alpi, da Biella a Oropa, in un invito ad
ascoltareil proprio passo e afermarsi lungo lavia.

Camminare é un atto di scoperta: lo spiega Conte, che ha reso lalentezza la sua bandiera, dando
vitaaun cammino che & molto di piti di un viaggio. E un’ opportunita di connessione profonda con
il territorio, con le tradizioni e con le persone che lo abitano. Un cammino che non mira a
“arrivare”, ma a perdersi nel viaggio, ad abbandonarsi ala bellezza dei paesaggi, a riscoprire la
propriainteriorita.

Il Cammino di Oropa non & solo un percorso fisico. E un’ opportunita di incontro. Di chi, comeil
gruppo di pensionati gallarates, il 26 maggio del 2022 aveva scelto di affrontare i 170 chilometri
in bicicletta, per scoprire una montagna che, con lentezza, restituisce una visione piu autentica
dellarealta

Non solo trekking, ma anche solidarieta: come I’ iniziativa Quaranta miglia per la Romagna che
il 14 giugno 2023 ha unito i pellegrini del Cammino di Oropa per una causa piu grande. Un
cammino che, quindi, non solo promuove il benessere fisico, ma che si fa portavoce di valori
profondi di comunita e di aiuto reciproco.

Alberto Conte, con il suo impegno per il turismo sostenibile e consapevole, promuove una visione
del cammino che sfida la cor sa frenetica ver so la meta. Unavisione che portera anche lunedi 16
giugno alle 21.00 a Materia Spazio Libero in un incontro dove presentera il Cammino di Oropa
maanche lafilosofiache si celadietro il Movimento Lento.
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