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CBD vs THC – la tua guida ai prodotti legali della cannabis
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Esistono diversi tipi di prodotti a base di cannabis legale sul mercato. Se tuttavia sei nuovo al
consumo della sostanza, devi sapere che alcune opzioni possono essere un po’ travolgenti
contrariamente ad altre per cui se vuoi conoscere le differenze tra i diversi tipi di prodotti a base di
cannabis e i pro e i contro di ognuno, il consiglio è di leggere questa guida all’acquisto di prodotti
legali della cannabis.

Gli estratti del fiore di cannabis

Ci sono molti prodotti legali di cannabis nuovi e innovativi sul mercato, ma per tanti
consumatori non c’è niente di meglio che fumare un buon fiore vecchio stile. Conosciuto anche
come bocciolo, il fiore è la parte fumabile della pianta di cannabis e che viene coltivato, raccolto,
essiccato e stagionato prima di arrivare al dispensario.

Uno dei motivi per cui fumare fiori è così popolare tra i consumatori di cannabis è la varietà
di modi in cui può essere utilizzato; infatti, è possibile metterlo in una ciotola e fumarlo dalla
pipa o arrotolarlo in una cartina.

Poiché il fiore da fumare è così popolare, in genere puoi trovarne un’ampia varietà presso il
tuo dispensario locale o sui migliori store online. Più opzioni hai a disposizione, più è probabile
che troverai una varietà che ti piace. Il fiore tra l’atro ha un’elevata biodisponibilità, il che significa
che una percentuale più alta di cannabinoidi entra nel tuo sistema rispetto ad altri metodi.

La cannabis commestibile

I commestibili a base di cannabis sono cibi o bevande che possono essere preparati con fiori
di cannabis o concentrati della stessa pianta. Inoltre sono disponibili in quasi tutte le forme che
potresti immaginare, inclusi prodotti da forno, barrette di cioccolato, popcorn, oli e burri da
cucina, caramelle gommose, mentine e bevande.

I commestibili sono un ottimo modo per consumare cannabis senza inalazione, rendendola
una scelta ideale per i consumatori con avversione al fumo o allo svapo. Il consumo tra l’altro è
piuttosto semplice; infatti, non c’è bisogno di investire in alcuno strumento, tutto quello che devi
fare è metterlo in bocca, masticarlo e deglutire.

I commestibili sono ovviamente prodotti con dosi precise. Quando mangi un commestibile dal
dispensario, sai esattamente quanto THC e / o CBD stai ricevendo, il che rende più facile
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controllare la tua esperienza ed evitare un consumo eccessivo.

Le tinture a base di cannabis

Le tinture sono soluzioni a base di erbe create immergendo una pianta, in questo caso la cannabis,
in alcool.

Il modo più comune per consumare una tintura è per via sublinguale o sotto la lingua. I composti
della cannabis in questo modo vengono assorbiti nel corpo attraverso i vasi sanguigni presenti
proprio sotto la lingua.

Eventuali cannabinoidi non assorbiti si dirigono quindi verso il tratto digestivo, dove
vengono assorbiti allo stesso modo dei commestibili. Le tinture hanno un inizio abbastanza
rapido se assunte per via sublinguale, fino a 15 minuti, ma possono anche avere effetti ritardati
simili a quelli commestibili.

Proprio come questi ultimi, le tinture hanno un dosaggio preciso, il che rende più facile
controllare la tua esperienza; infatti, se ad esempio non ti piace il gusto, puoi mescolare una
tintura con un cibo o una bevanda.

I topici a base di cannabis

I topici sono prodotti a base di cannabis come ad esempio lozioni, balsami, eliquid contenenti
della CBD, spray, cerotti transdermici o unguenti destinati ad essere applicati direttamente sulla
pelle. A differenza dei prodotti a base di cannabis che producono un effetto psicoattivo, i topici
THC forniscono effetti localizzati nell’area specifica del corpo dove vengono applicati senza
sballo.

Il CBD viene assorbito meglio dalla pelle, quindi i topici al CBD possono fornire un effetto più
completo per il corpo e possiamo definirli appartenenti alla categoria della cannabis medica
quindi del tutto legale.
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