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Corso di cucina Tigros: intestino, secondo cervello
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L’intestino viene considerato il fulcro eil ssimbolo del benessere: salute, malattia e invecchiamento
sono in stretta relazione con il suo stato. 1l cervello utilizza |’ intestino come prezioso alleato per
svolgere le sue funzioni ed € molto importante capire che il benessere intestinale, cosi come quello
mentale, si riflette anche sul resto del corpo. Un intestino in disordine pud provocare problemi
anche adistanza.

Al corso di cucina Tigros ospiti al Buongusto di Busto Arsizio la dott.ssa Maria Antonietta
Bianchi, Medico Specialista in Scienza dell’ Alimentazione, della Nutrizione e Stili Alimentari
ATS Insubria, la dott.ssa Antonella Capurso, infermiera con Master in Scienza
dell’ Alimentazione e Dietetica Applicata, e lo Chef Alberto Broggini del Ristorante I| Borgo
degli Artisti di Varese.

Un evento in collaborazione con ATS Insubria — Dipartimento di igiene e prevenzione sanitaria
promozione della salute e prevenzione fattori di rischio comportamentali.

Appuntamento al Tigros di Busto Arsizio, in via Luigi Pirandello 9, lunedi 1 ottobre dalle 17
alle 19. Le iscrizioni di tutti i corsi, gratuiti, sono gia aperte
al'indirizzo www.tigros.it, o telefonando a numero verde 800905033. Il programma completo
disponibile sul sito www.tigros.it e nel punti vendita Tigros.
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